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Local Estação do anoCausa do orvalho Como evitar ( medidas de prevenção )

Cozinha
Geralmente, o uso do fogão ou água
quente ocasiona a formação de orvalho
(umidade).

①Para evitar que se alastre a outros cômodos,
procure manter o exaustor ligado durante e algum
tempo após a utilização do fogão, panela elétrica
de arroz ou torneira de água quente.

Ano todo

Balneário

É o local com maior facilidade de for-
mação de orvalho, devido às paredes,
teto e piso impermeáveis. É aconselhá-
vel arejar bem após o banho.

①Após o banho, ligue o exaustor ou deixe a janela
aberta. Para se prevenir contra crimes, poderá
manter o exaustor ligado durante a noite, abrindo a
janela somente pela manhã. Se preferir usar ape-
nas o exaustor, poderá mantê-lo ligado até o dia
seguinte.
②Jogue a água da banheira, ou cubra-a com a
tampa após o uso.
③Mantenha a porta do balneário sempre fechada.

Ano todo

Dormitório

As pessoas também emitem vapor.
Durante à noite, com a queda da tem-
peratura poderá provocar a formação
de orvalho nas janelas.

①Pouco antes de dormir, abra a janela e deixe cir-
cular o ar por uns 5 minutos.
②Procure sempre deixar um espaço de 5 cm entre
a parede e os móveis.

Inverno

 Uso do
aquecedor no

quarto

Os aquecedores à querosene esquen-
tam e ao mesmo tempo liberam vapor.

①Evite colocar chaleira com água em cima do a-
quecedor ou usar vaporizadores.
②Abra as janelas e faça um arejamento frequente
para diminuir a umidade do ar.
③Utilize aquecedores que não liberem umidade,
como o ar condicionado, tapete elétrico, painel a-
quecedor, etc.

Inverno

 Quarto
aquecido ao
lado de um
quarto não
aquecido

O vapor formado pelo aquecedor à
querosene e vaporizadores poderão se
alastrar aos quartos não aquecidos,
provocando a formação de umidade.

①Procure manter todos os quartos aquecidos i-
gualmente, evitando diferenças de temperatura.
②Evite que o vapor se alastre aos quartos não  a-
quecidos ou utilize aparelhos que não liberem umi-
dade.

Inverno

Apartamento
na época

 das chuvas

Nessa época a temperatura e a umi-
dade do ar são altas, e qualquer vapor
poderá causar a formação de orvalho.

①Utilize o ar condicionado para remover a umida-
de do ar.
②Quando a temperatura estiver baixa e a umidade
do ar alta, utilize um desumidificador de ar.

Época das
chuvas

Guarda-
roupas e
armários

Costumam ser instalados ao lado norte
em locais com pouco sol, cuja tempe-
ratura é baixa. Geralmente com pouca
ventilação e muita umidade.

①Acomode o interior do armário de forma que te-
nha espaço entre a parede. Coloque um espaçador
na parte de baixo para melhorar a ventilação.
②Se possível mantenha abertas as portas corredi-
ças (Fusuma ) durante a noite. Em cômodos com
guarda roupas procure usar aparelhos que não li-
berem muita umidade.

Inverno
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Como evitar a formação de orvalho (ketsuro )
Prevenções diárias são indispensáveis!
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Atrás dos
móveis

A formação de orvalho nas paredes
costumam acontecer principalmente
nas paredes atrás dos móveis onde há
pouca ventilação e baixa temperatura.
Alguns cuidados devem ser tomados
ao colocar móveis nas  paredes do la-
do norte, leste e oeste do apartamen-
to.

①Para melhorar a ventilação, procure colocar os
 móveis mantendo um espaço de 5 cm entre a pa-
rede e 2 cm entre o chão, usando espaçadores.

Ano todo

Janelas de
vidro

Na parte interior e superfície das jane-
las de vidro a temperatura é mais baixa
e durante o inverno é difícil evitar que
fique úmida.

①Evite a queda de temperatura da parte interior do
vidro.
②Quando a janela estiver úmida, seque-a com
frequência. Coloque o aquecedor ao lado da janela.
Se o vidro começar a embaçar, procure arejar.

Inverno e
época de
chuvas

Cortinas e
parte interna
das janelas
orientais

Entre a cortina e as janelas de vidro há
pouco calor e muita umidade além de
baixa temperatura, ocasionando facil-
mente a formação de orvalho.

①Abra as cortinas com frequência para melhorar a
ventilação do ar.
②Secar com frequência as gotículas de água das
janelas.

Inverno

 Roupas
estendidas
dentro do

apartamento

Estender roupas dentro do apartamen-
to aumenta a umidade do ar, facilitando
a formação de orvalho.

①Pelas regras, não é permitido estender roupas
dentro do apto., mas caso seja necessário, procure
estender no balneário, abrindo a janela e fechando
a porta.
②Seque as roupas dentro do balneário com a por-
ta fechada, usando um desumidificador de ar ou se-
cadora automática.

Inverno e
época das
chuvas

Quando
todos

trabalham e o
morador fica
ausente a
maior parte
do tempo

Quando os moradores se ausentam ou
vão dormir logo após o café da manhã
ou jantar, o vapor liberado acaba fican-
do preso, causando a formação de or-
valho.

①Mantenha o exaustor ligado durante todo o dia,
ou assim que voltar para casa, abra todas as jane-
las por aproximadamente 10 minutos para ventilar.
②Mantenha o desumidificador de ar ligado durante
a ausência.

Ano todo
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